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Ключевой характеристикой пробиотических 
микроорганизмов является способность к адге-
зии, так как в естественных условиях поверх-
ность эпителия кишечника является местом вза-
имодействия между организмом хозяина и его 
микробиотой. Высокая адгезивная способность 
бифидобактерий в условиях ЖКТ составляет ос-
нову конкуренции с условно-патогенными и па-
тогенными микроорганизмами за сайты связы-
вания с эпителиальными клетками. Механизмы 
адгезии бактерий к эпителию кишечника не пол-
ностью понятны, однако известны различные 
поверхностные структуры, такие как фимбрии, 
пили, капсулы, которые принимают участие в 
адгезивных процессах. Также важную роль в 
адгезии играют экзополисахариды, которые об-
разуют барьер вокруг клетки и способствуют 
прикреплению бифидобактерий к поверхности 
эпителия.

Объектом исследования являлся штамм 
B. longum БИМ B-813 Д из коллекции непато-
генных микроорганизмов Института микробио-
логии НАН Беларуси.

Для изучения адгезивных свойств B. longum 
БИМ B-813Д были разработаны модельные 
эксперименты в условиях in vitro, на основа-
нии формирования биопленок в полистироло-
вом луночном планшете. Для выявления способ-
ности к адгезии бифидобактерии выращивали в 
среде MRS в анаэробных условиях. Окрашива-
ние сформированных в процессе культивирова-
ния биопленок проводили по модифицирован-
ной методике Теца. Установлено, что наиболее 
эффективная адгезия происходит у 48-часовой 
культуры, а также у лиофилизированных кле-
ток бифидобактерий. 

Молекулярно-генетический анализ геном-

ной последовательности B. longum БИМ B-813Д 
(код доступа CP060493.1 в базе данных ГенБанк 
НЦБИ США) выявил генетические локусы, по-
зволяющие установить потенциальную способ-
ность изучаемой культуры к адгезии. Опреде-
лены гены, кодирующие препилинпептидазу, 
которая отвечает за синтез и созревание пи-
лей адгезии; гены транспептидазных сортаз 
(класса Е и С), предназначенных для поли-
меризации субъединиц пилина на поверхно-
сти бактерий. Выявлен ген gap, кодирующий 
глицеральдегид-3-фосфатдегирогеназу, кото-
рая способствует адгезии бифидобактерий с 
клетками эпителия кишечника. Также опре-
делен локус, кодирующий триозофосфатизо-
меразу, которая может связываться с рецепто-
рами на поверхности эпителиальных клеток. У 
B. longum БИМ B-813Д обнаружен ген глута-
минсинтетазы, кодирующий фермент, который 
способен ассоциироваться с плазминогеном. 
Установлено наличие генов шаперона DnaK, ко-
торый способствует превращению плазминогена 
в фибринолитический плазмин и, при помощи 
связывания с другими белками на поверхности 
эпителия хозяина, участвует в адгезии и инвазии 
бифидобактерий к эпителию кишечника.

Таким образом,  эксперимент а льно 
п од т в е р ж д е н а  с п о с о б н о с т ь  к л е т о к 
B. longum БИМ B-813Д к адгезии, позволяющая 
конкурировать с патогенами за сайты связыва-
ния на слизистой эпителия кишечника. А также 
представлена информация о генетических де-
терминантах B. longum БИМ B-813Д, кодирую-
щих белки, предположительно участвующие в 
адгезии бифидобактерий с эпителиальным клет-
кам кишечника. 


