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Производство продуктов питания с приме-
нением комбинированных пищевых добавок на 
основе сырья животного и растительного про-
исхождения для взаимного обогащения эссен-
циальными веществами относится к одному из 
перспективных и актуальных исследований по 
разработке специализированных продуктов пи-
тания для спортсменов. 

Цель научной работы - исследование эффек-
тивности применения коллагенсодержащего 
концентрата и экстракта лекарственных расте-
ний в производстве творожных продуктов для 
спортивного питания. 

Научная новизна работы заключается в про-
ведении исследований, направленных на раз-
работку творожных продуктов с комплексным 
применением коллагенсодержащего концен-
трата из вторичного сырья птицеперерабатыва-
ющей промышлености и БАД из растительного 
сырья с высоким содержанием антиоксидантов.

Исследование включает разработку био-
технологического способа получения сухого 
коллагенсо держащего концентрата, экстракта 
лекарственных растений, разработка техноло-
гии творожного продукта с применением иссле-
дуемых БАД. В дальнейшем проводится анализ 
влияния коллагенсо держащего концентрата и 
экстракта лекарственных растений на пищевую 
ценность, органолептические, структурно-ме-
ханические характеристики и функциональные 
свойства творожных продуктов.

В результате проведенных исследований раз-
работан биотехнологический способ получе-
ния сухого коллагенсодержащего концентрата 
из куриной кожи, костной ткани и лапок с при-
менением фермента папаина, который предус-

матривает механическую, тепловую обработку 
и ферментативный гидролиз сырья. Готовый 
продукт характеризуется высокой пищевой и 
биологической ценностью, вместе с тем колла-
генсодержащий концентрат содержит полине-
насыщенные жирные кислоты омега-3, омега-6 
и омега-9, обладающие антиоксидантными 
свойствами. Разработан способ получения БАД 
с выраженными антиоксидантными свойствами 
из композиции лекарственных растений (тыся-
челистник обыкновенный и шалфей степной), 
основанный на экстракции. Результаты докли-
нических испытаний в условиях in vivo пока-
зали, что экстракт композиции лекарственных 
растений оказывает на организм подопытных 
животных иммуностимулирующее действие, 
влияя как на гуморальный, так и на клеточные 
звенья иммунитета. На данный момент прово-
дятся исследования по разработке рецептуры 
и технологии творожного продукта. Предусмо-
трено проведение доклинических испытаний в 
условиях in vivo для определения функциональ-
ных свойств специализированных творожных 
продуктов спортивного питания

Таким образом, исследования, направлен-
ные на применении коллагенсодержащего кон-
центрата и экстрактов лекарственных растений 
при создании творожных продуктов для спор-
тивного питания, открывает новые перспек-
тивы для создания инновационных продуктов 
в области спортивного питания. Тезис доклада 
подготовлен в рамках научного проекта гран-
тового финансирования ИРН AP19679638 «На-
учно-практические основы применения колла-
генсодержащего концентрата в производстве 
специализи рованных творожных продуктов для 
питания спортсменов».


